
L'été, 
la Ville veille sur 
les plus fragiles

Ligne info canicule
03 68 98 55 55

Personne âgée ou en situation de handicap : vous vous sentez vulnérable ?
Vous vous inquiétez pour un proche ou un voisin ?

Contactez la Ville de Strasbourg

Ligne info canicule
03 68 98 55 55

www.strasbourg.eu

Ligne info seniors et handicap
03 68 98 51 15 Plus d'informations sur

www.strasbourg.eu

Pensez à vous inscrire 
ou à inscrire vos proches au registre canicule



Privilégier l'ombre

Faites une sieste en début d'après-midi
de préférence dans un endroit 
assombri.

Evitez de sortir en pleine journée.

Boire de l'eau
 et manger normalement 

La boisson de base est l'eau.

N'oubliez pas de boire :
souvent même en petite quantité,
en particulier s'il fait chaud.

Mangez en quantité suffisante.Rechercher la fraîcheur

Baissez les volets en journée et
aérez la nuit quand il fait plus frais.

Utilisez un ventilateur :
cela apporte une sensation agréable
mais ne remplace pas l'hydratation.

S'humidifier

Utilisez un linge humide ou
un brumisateur pour mouiller
régulièrement visage, cou, bras 
et jambes.

Faire attention à soi-même et aux voisins

Pensez à donner de vos nouvelles à votre entourage.

Les gestes à adopter tout l'été


