MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

5 novembre 6 novembre 7 novembre

3 novembre 4 novembre

Macédoine de légumes

Chou rouge, vinaigrette
Mais, vinaigrette

Chou blanc, vinaigrette

Poisson meuniere Lasagne aux légumes Hachis parmentier Filet de poulet pané aux céréales
Poélée de légumes a la campagnarde Salade verte, vinaigrette Pates
Potatoes i Haricots verts

ek Hekk

Emmental g; @ Brie
Yaourt aromatisé Edam e . Coulommiers
Tarte aux myrtilles / @

Yaourt sucré Pomme v
! '@' 5 Banane
Poire COMMERCE
EQUITABLE

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO | PAIN BIO
VEGETARIEN
Pané au fromage Galette épinards et fromage
Poélée de légumes a la campagnarde Hachis parmentier aux légumes Pates
Potatoes Haricots verts
HALAL
Galette épinards et fromage
Hachis parmentier aux légumes Pates
Haricots verts
SANS PORC
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité Les fruits BIO et les yaourts
2 ' nature BIO, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
&« bénéficient d'une subvention de
*& [ Union Européenne dans le codre du
NOS ENGAGEMENTS Légende : mme « Lait ef fruils & lécole »
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS [saisoN COMMERCE @h! SURSITE @ RECETTE DESSERT
BIO equimaste T 8 . MAISON
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates ioumm ALSACIENNE
douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
L"agriculture biologique. PECHE DURABLE PORC LOCALSUR |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
PRODUITS |msc PAILLE i ROUGE
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, DURABLES E‘ﬁ O ) &
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. L Ve ® - A

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

11 novembre

10 novembre

12 novembre

Allemagne

13 novembre

14 novembre

Bgtteraves, vinaigr ette Salade verte,dés d'emmental et vinaigrette L
Haricots verts, vinaigrette Panais, vinaigrette
hk .
<L SUR Pg dekd
2
Tortellini épinards ricotta sauce tomate P Curry wurst sauce cur
P Férié e i Filet de colin, sauce aurore MscC
Spaetzle Pommes de terre vapeur
Emmental rapé @ @ Carottes persillées @ Epinards béchamel
e
ok sk
Clémentine
Orange Cake aux pommes et cannelle Yaourt lait fermier Eglantine
(oeufs) - Yaourt lait fermier mandarine
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO /
VEGETARIEN
Roulé de pois et blé Oeufs durs, sauce aurore
Spaetzle Pommes de terre vapeur
Carottes persillées Epinards béchamel
HALAL
Saucisse de volaille halal , sauce au curry
Spaetzle
Carottes persillées
SANS PORC
Roulé de pois et blé
Spaetzle
Carottes persillées
Les fruits BIO el les yoourts
2 v nature BIO, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
<= Dbénéficient d'une subvention de
" T on Européenne dans le codre du
NOS ENGAGEMENTS Légende: romme « Lait o frits il
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS [SAISON COMMERCE @b! SURSITE RECETTE DESSERT
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates QUITABLE
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
U"agriculture biologique. PECHE DURABLE  |PORC LOCALSUR |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
PRODUITS |mMsc PAILLE o~ ROUGE >
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, DURABLES o ;ﬁ @ A
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. h— S ® - P\ 4

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.




17 novembre

Carottes, vinaigrette
Coleslaw, vinaigrette

S

Chili con carne ( égréné de boeuf, mais,
tomate, poivrons,haricots rouges)

ek

Riz

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

18 novembre

Poisson pané, citron

Coquillettes

Petits pois
Cantal AOP
Comté AOP

wkk

&8

MsC

19 novembre

20 novembre

Macédoine de légumes, vinaigrette

Gratin de pommes de terre au fromage a
raclette

Salade verte, vinaigrette

21 novembre

Emincé de boeuf facon bourguignon @

Farfalles

Haricots plats

ek

Camembert
Munster AOP

*kk

i
(%)

Clémentine

. x A
Fromage blfanc sucre . '@' Banane gqmtable Créme dessert chocolat -
Fromage blanc sucré + coulis de fruits goMMERCE Poire Kiwi
PAIN BIO | PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Chili sin carne ( mais, tomate, poivrons, Pané aux légumes Flageolets facon bourguignon
haricots rouges) Coquillettes Farfalles
Riz Petits pois Haricots plats
HALAL
Chili con carne halal ( égréné de boeuf halal, Emincé de boeuf halal fagon bourguignon
mais, tomate, poivrons,haricots rouges) Farfalles
Riz Haricots plats
SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité
Les fruits BIO el les yoourts
2 v nature BIO, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
€59 bénéficient d'une subvention de
*& " [ Union Européenne dans le codre du
ROSIENCASERENES Légende: \gramme « Lait ef fruils & l'école
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
PRODUITS |SAISON e} COMMERCE @o! SURSITE RECETTE DESSERT
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates EQUITABLE
doucp:s.panais,munter, tome ail des ours et fleur[s)o de sureau,oeufs et yaourts naturespsaont issus de BIOo i&‘?’i’ﬂ ALSACIENNE MAISON
("agriculture biologique.
PECHE DURABLE PORC LOCAL SUR PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. DURABLES Q :ﬁ @ %
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. L N ® - P\

Steak haché de boeuf origine France.




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Menu des enfants de la ville de

Lingolsheim
24 novembre 25 novembre 26 novembre 27 novembre 28 novembre
Salad’e vgrte., v1.na1grette Mais, vinaigrette Emincé de poulet facon a la reine @
Céleri, vinaigrette -
¢ Riz
Cubes de colin, sauce curcuma Kassler Alsalin, sauce moutarde
Croute
Mac and cheese
Brocolis Lentilles aux carottes (Coquillettes au fromage ) e
Brie
Mi Chévre

Semoule

Hekk

ek

Tomme haxaire é ‘@ @

Tomme sureau

ek Suisses aux fruits :
Fromage blanc sucré salade de fruits
Pomme Compote de pomme poire
Orange P P P
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO Py PAIN BIO
VEGETATRIEN &
Quenelles natures, sauce curcuma . Bouchée aux champignons et brunoise
. Gnocchis !
Brocolis . . - Riz
Fricassée de lentilles aux carottes
Semoule Croute
HALAL
Escalope de poulet halal, sauce moutarde Emince de poulet 'I;iazlal fagon a la reine
Lentilles aux carottes
Croute
SANS PORC
Gnocchis
Fricassée de lentilles aux carottes
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité
Les fruits BIO et les yaourts

" sous signe officiel de qualité

A M bénéficient d'une subvention de
*& " 1Union Européenne dans le codre du
orogramme « Lait ef fruils @ l'école »

%‘ ‘s nature BI0, ainsi que les fromages
o

NOS ENGAGEMENTS
Légende:

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR

PRODUITS [SAISON COMMERCE @p! SUR SITE 5 @ RECETTE DESSERT
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates BIO EQUITABLE \ MAISON
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de OUTASLE ALSACIENNE
("agriculture biologique.

q a . A - : PECHE DURABLE PORC LOCAL SUR PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. Q gﬁ’ O »
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. DURABLES = T / A

Steak haché de boeuf origine France.




1 décembre

Chou blanc, vinaigrette
Panais, vinaigrette

ek

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

2 décembre

Carottes, vinaigrette et dés de
Mozzarella
Radis, vinaigrette et dés de
Mozzarella

Py

S

3 décembre

4 décembre

Potage de brocolis

Py

Emincé de veau facon tajine (carottes,

5 décembre

Omelette au fromage

Pavé de porc Alsalin, sauce aux MSC
échalotes Poisson meuniére panais, navets) X
5 Riz
Potatoes Blé Semoule Chou romanesco
Epinards a la béchamel Hrx Hx
. : X Coulommiers
bl ok Fromage blanc sucré et coulis de fruits s
rouges
Yaourt au lait fermier mandarine @ Banane @ @ @ Fromage blanc sucré et copve Clémentines @
Yaourt lait fermier ananas P Poire b =t chocolat Surprise de la Saint Nicolas
PAIN BIO & PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETATRIEN
, Pané au from s
Falafels, sauce aux échalotes one allajlé omase Flageolets facon tajine
Potatoes . N . Semoule
Epinards a la béchamel
HALAL
k haché f h X I .
Steak hache de, boeuf halal, sauce au Emincé de veau halal facon tajine
échalotes
Semoule
Potatoes
SANS PORC
Falafels, sauce aux échalotes
Potatoes
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité
Les fruits BIO el les yaourts
'+ nature B10, ainsi que les fromages
NOS ENGAGEMENTS Q sous signe officiel de qualité
de : Dénéficient d'une subvention de
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos Légende:: nion Européenne dans le codre du
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. w Lt ils & lécole»
= = - PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU | A SERVIR Wromme Lt it Pl
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates PRODUITS |sAisON COMMERCE @»"! SURSITE RECETTE DESSERT
douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de BIO EQUITABLE (et ALSACIENNE MAISON
("agriculture biologique. QUITABLE
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PECHE DURABLE PORC LOCALSUR  |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. PRODUITS |Msc PAILLE = ROUGE o S
DURABLES < A 1niers
- N > b ? dALSACE

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.




8 décembre

Roti de boeuf fagon strogonoff

Coquillettes

Haricots beurre

ke

Pont 'Evéque AOP @ & .
Munster AOP % @ y

ek

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

9 décembre

Céleri,vinaigrette

Knack et moutarde

Choucroute

Pommes de terre vapeur

ek

10 décembre

11 décembre

Salade verte vinaigrette et dés de fromage
Chou rouge, vinaigrette et dés de fromage

Hoki au curry

Roestis

Rutabaga

12 décembre

Paella végétarienne aux pois chiches (petits
pois, brunoise, champignons)

Yaourt lait fermier a l'orange

()

Pomme 2 . . .
Poire % @@ Yaourt nature + sucre Muffin au chocolat Yaourt lait fermier mangue
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO / PAIN BIO
VEGETATRIEN
Haricots rouges, fagon strogonoff Roulé de pois et blé et moutarde Sauté végétal sauce au curry
Coquillettes Choucroute Roestis
Haricots beurre Pommes de terre vapeur Rutabaga
HALAL
Roti de boeuf halal , fagon strogonoff Saucisse de volaille halal et moutarde
Coquillettes Choucroute
Haricots beurre Pommes de terre vapeur
SANS PORC
Roulé de pois et blé et moutarde
Choucroute
Pommes de terre vapeurs
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité Les fruits BIO el les yoourts
2 o'+ nature B0, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
L bénéficient d'une subvention de

¥ [Union Earopéenne dans le codre du
gromme « Lait ef fruils & lécole »

NOS ENGAGEMENTS
Légende:

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR

: PRODUITS |SAISON COMMERCE @s! SURSITE RECETTE DESSERT
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets, patates BIO EQUITABLE ) MAISON
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de o] ALSACIENNE
\"agriculture biologique.

. p . " 2 PECHE DURABLE PORC LOCAL SUR PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des ani . DURABLES Q gﬁ' O ? i
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont dorigine France. U ‘ N1 W A ¥ LSlRlérEs

Steak haché de boeuf origine France.




15 décembre

Coleslaw, vinaigrette
Carottes, vinaigrette

ek

&

Steak haché de boeuf et ketchup

Petits pois

Pommes de terre sautées

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

16 décembre

Cubes de colin, sauce raz el hanout

Semoule
Légumes couscous

dekk

Fromage a tartiner

17 décembre

18 décembre

Repas de Noél

Fricassée de veau sauce forestiere
Pommes de terre dauphines
Haricots verts a lail

Comté AOP

et noix g@ 3

Fondant au chocolat et creme ang?

Fricassée de féves au lait de coco et

Bonnes vacances !
19 décembre

Betteraves, vinaigrette
Macédoine de légumes

Prey

(o

carottes

Riz

Suisses sucrés
Yaourt nature + sucre

Fromage blanc aux fruits
Yaourt aromatisé Clémentine @
Orange
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETATRIEN
Galette aux épinards et ketchup Quenelles, sauce raz el hanout Croute a la forestiére et lentilles corails
Petits pois Semoule Pommes de terre dauphines
Pommes de terre sautées Légumes couscous Haricots verts a lail
HALAL
Steak haché de boeuf halal et ketchup Emincé de veau halal, sauce forestiére
Petits pois Pommes de terre dauphines
Pommes de terre sautées Haricots verts a lail
SANS PORC
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité Les fruits BIO el Ies yoourts
+  nature B0, ainsi que les fromages
sous signe officiel de qualité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates

douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
("agriculture biologique.
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal,

intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

é

ﬁ?’ ) Dbénéficient d'une subvention de
*& [Union Européenne dans le codre du
igramme « Lait ef fruils  lécole »

Légende:
PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
PRODUITS |SAISON COMMERCE @ul SURSITE RECETTE DESSERT
EQUIT,
BIO QUITABLE comarc ALSACIENNE |  MAISON
PECHE DURABLE  |PORC LOCALSUR |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
PRODUITS |Msc Q PAILLE o-rﬁ, @ ROUGE ’3
€
DURABLES aay s ". g isiniers
dALSACE




